Smernica 11
Sutazné oddelenie STA

SUTAZNE PRAVIDLA STA

2014 Slovenska Tackwon-do Aliancia

verzia 1.0



Odsek 1 — Vseobecna ¢ast’

Odstavec 1
Odstavec 2
Odstavec 3
Odstavec 4

Definicia

Ugel pravidiel

Aplikdcia pravidiel
Upravy a zmeny pravidiel

Odsek 2 — Organizaény Vybor Sut’aze

Odstavec 5
Odstavec 6
Odstavec 7

Zriadenie organiza¢ného vyboru sut'aze
Pocet ¢lenov organizacného vyboru
Pravomoci a povinnosti organiza¢ného vyboru sutaze

Odsek 3 — Aplikacia

Odstavec 8
Odstavec 9
Odstavec 10

Prihlasky ti¢astnikov
Potvrdenie prihlasok
Akceptacia ucastnikov

Odsek 4 — Kvalifikacia

Odstavec 11
Odstavec 12
Odstavec 13
Odstavec 14
Odstavec 15
Odstavec 16
Odstavec 17

Zakladné pravidla pre ucast’ na sut’aziach

Zakladné pravidla ucasti na ziackych sutaziach
Zakladné pravidla ucasti na juniorskych stt'aziach
Zakladné pravidla Gcasti na seniorskych stitaziach
Zakladné pravidla pre ucast’ na veteranskych sutaziach
Verifik4cia G€asti na Sampionatoch

Sankcie za pouZitie dopingovych latok

Odsek 5 — Odev a vybavenie

Odstavec 18
Odstavec 19

Odev rozhodcov a sut’aziacich
Vybavenie

Odsek 6- Poistenie a prva pomoc

Odstavec 20
Odstavec 21

Poistenie
Prva pomoc

Odsek 7 — Sut’azné priestory a vybavenie

Odstavec 22
Odstavec 23
Odstavec 24
Odstavec 25
Odstavec 26

Osvetlenie

Sutazna plocha

Miesta pre ¢lenov sitazného vyboru
Miesta pre ¢lenov vyboru rozhodcov
Miesta pre rozhodcov

2014 Slovenska Tackwon-do Aliancia
verzia 1.0



Odstavec 27
Odstavec 28
Odstavec 29
Odstavec 30
Odstavec 31
Odstavec 32

Miesta pre lekarsky tim

Miesta pre porotu

Miesta pre rozhodcov

Miesta pre zapisovatel'ov a casomeracov
Miesta pre koucov pri Sportovom boji
Vybavenie

Odsek8— Vazenie a zreb

Odstavec 33
Odstavec 34

Vazenie
Zrebovanie

Odsek 9 — Delegati a koucovia

Odstavec 35
Odstavec 36

Delegati
Koucovia

Odsek 10 — Sut’az

Odstavec 37
Odstavec 38
Odstavec 39
Odstavec 40
Odstavec 41
Odstavec 42

Discipliny a ich postupnost’
Divizie/kategorie

Pocty sutaziacich
Vyhlasovanie

Kontrola vybavenia
Zdvorilost’

Odsek 11 — Oficialna terminologia

Odsek 12 — Ceny

Odstavec 43
Odstavec 44
Odstavec 45
Odstavec 46
Odstavec 47

Odstavec 48

Ceny pre Ziacke sut'aze

Ceny pre juniorské sutaze

Ceny pre seniorské sut'aze

Ceny pre veteranske sutaze

Ocenenie pre najlepsSiu techniku, Ocenenie pre najlepsi tym stt’aze a cestna
cena

Cena pre najlepsi klub sut'aze

Odsek 13— Tul

Odstavec 49
Odstavec 50
Odstavec 51
Odstavec 52
Odstavec 53

Systém sut'aze
Systém bodovania
Individualna sut’az
Timova sut’az
Zbor rozhodcov

Odsek 14 — Matsogi

Odstavec 54
Odstavec 55

System sutaze
Uderové plochy
2014 Slovenska Tackwon-do Aliancia

verzia 1.0



Odstavec 56
Odstavec 57
Odstavec 58
Odstavec 59
Odstavec 60
Odstavec 61
Odstavec 62

Oblasti zasahu
Kritéria bodovania
Napominanie
Individualna sut'az
Timova sut’az
Zranenia

Zbor rozhodcov

Odsek 15 — T-ki

Odstavec 63
Odstavec 64
Odstavec 65
Odstavec 66
Odstavec 67
Odstavec 68
Odstavec 69

Skupina muzov
Skupina zien
Dosky

Kritéria bodovania
Individualna sut'az
Timova sut’az
Zbor rozhodcov

Odsek 16 — Wirok

Odstavec 70
Odstavec 71
Odstavec 72
Odstavec 73
Odstavec 74
Odstavec 75
Odstavec 76

Skupina muzov
Skupina zien
Dosky

Kritéria bodovania
Individualna sut’az
Timova sutaz
Zbor rozhodcov

Odsek 17 — Hosinsool - Sebaobrana

Odstavec 77
Odstavec 78
Odstavec 79
Odstavec 80
Odstavec 81
Odstavec 82
Odstavec 83
Odstavec 84
Odstavec 85

Systém sut'aze
Kategorie

Oblecgenie stt’aziacich
Doba trvania vystiipenia
Procedura ukazky
Povinné techniky
Kritéria bodovania
Rozhodnutie o vitazovi
Zbor rozhodcov

Odsek 18 — Protest a rozhodnutie

Odstavec 86
Odstavec 87
Odstavec 88

Protest
Rozhodnutie
Penalizacia za protestny odchod zo sttaze

2014 Slovenska Tackwon-do Aliancia
verzia 1.0



Odsek 1 — Vseobecna ¢ast’

Odstavec 1 - Definicia

Sutaze Taeckwon-do st sposobom pre porovnanie techniky vyucovanie zakladatel'om
Taekwon-do generalom Choi Hong Hi.

Odstavec 2 - Ucel pravidiel

Ugelom sutazi je zaistit’ jednotnost’ technik, pozdvihnut' kvalitu sutazi usporadiivanych
a podporovanych ITF, STA na vys$iu Groven.

Odstavec 3 - Aplikécia pravidiel

Sutazné pravidla su aplikované na sttaze, ktoré organizuje a podporuje STA a to na
regionalnej a celoslovenskej urovni.

Odstavec 4  Upravy a zmeny pravidiel

4.1.  Ti, ktori si praji upravit’ ¢i zmenit’ sat'azné pravidla musia poslat’ v pisomnej forme
navrh Upravy ¢i zmeny vedeniu sut'aznému oddeleniu STA.

4.2.  Sutazné oddelenie STA navrhnuté Gpravy ¢i zmeny prestuduje a pokial’ ich uzna
odovodnenymi, navrhne ich ku schvaleniu rade STA.

4.3. Nez bude rozhodnuté o akejkol'vek tiprave ¢i zmene sitaznych pravidiel budu sa
vSetky sut'aze riadit’ povodnymi pravidlami.

Sekcia 2 — Organizaény Vybor Sut’aze (OVS)

Odstavec 5 Zriadenie OVS

OVS bude zriadeny na mieste konania sutaze najmenej 2 mesiace pred jeho konanim.

Odstavec 6  Pocet ¢lenov organizaéného vyboru

OVS by mal byt zriadeny v pocte ¢lenov zodpovedajiicom aktudlnej situacii a naro¢nosti
sut'aze.

Odstavec 7 Pravomoci a povinnosti Organizaéného vyboru sut’aze

7.1.  OVS zasle navrh pozvania a informacii k stitazi na vedenie STA, sataznému
oddeleniu ku schvaleniu a naslednému rozoslaniu vsetkym klubom (timom) najmenej
2 mesiace pred jeho konanim podujatia.

7.2.  OVS zaisti vSetko vybavenie, zariadenie a I'udské zdroje potrebné pre sut’az.

7.3. OVS je zodpovedny za zaistenie medaili a ostanych cien.

7.4.  OVS prijima a registruje timy a pretekarov pozvanych na sut’az.

7.5. OVS zaisti zrebovanie a vazenie podl'a prislusného typu sut'aze.

7.6.  OVS predlozi spolo¢né denné vysledky sitaze a rozzrebovania sitaze pre nasledujici
denl vSetkym Ucastnickym a timom pred zahdjenim sut’aze.
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7.7.  OVS zaisti zrozumiteln formu vyhlasovania vSetkych sut’aziacich.

7.8.  OVS zaisti aby lekarsky a zdravotny personal bol pritomny po cely ¢as stt’aze.

7.9.  OVSmusi zaistit' bezpecnost’ vSetkych ucastnikov po cely cast’ stit'aze.

7.10. OVS je zodpovedny za zaistenie stravy a ubytovania pre vSetkych STA VIP
a rozhodcov pocas sutaze.

7.11. OVSmusi zaistit’ vSetky pravne zavizky vyplyvajuce zo stt'aze vV spolupraci so
sutaznym oddelenim a oddelenim rozhodcov STA.

7.12. OVS je zodpovedny smerom k STA za organizaciu a riadenie sat’aze.

7.13 OVS je povinny odviest’ 10% z celkového zisku zo sut'azi Slovenskej Taekwon Do
Aliancii najneskor do 7 dni od ukonc¢enia stt’aze.

Odsek 3 — Aplikacia
Odstavec 8 Prihlasky Gcastnikov

Vsetci ¢lenovia STA, ktori sa cheu zicastnit’ sutaze musia poslat’ svoje prihlasky OVS do
stanoveného terminu uréené¢ho v pozvanke.

Odstavec 9 Potvrdenie prihlaSok

Prihlasky pretekarov musia byt podpisané autorizovanymi zastupcami prislusného klubu,
inak nemusia byt’ uznané ako platné prihlasky na sut’az.

Odstavec 10 Akceptécia uéastnikov

Pokial’ ktorykol'vek klub nezaslal svoju prihlasku alebo si praje previest’ jej zmenu, OVS tato

poziadavku zvazi s nasledujucimi podmienkami.

10.1. Klub, ktory nezaslal svoju prihlasku v stanovenom termine musi zaplatit OVS pokutu
50 €, alebo jeho prihlasSka nemusi byt akceptovana.

10.2. Klub, ktory nezaslal svoju prihlasku ani 3 dni pred zaciatkom sut'aze musi zaplatit’
OVS pokutu 100€, alebo jeho prihlaska nemusi byt’ akceptovana.

10.3. Pokial si klub praje bez zavazného dévodu vykonat’ zmenu vo svojej prihlaske po
termine, musi zaplatit’ OV'S pokutu 30 €.

10.4. Pokial si klub praje zo zavazného dovodu vykonat’ zmenu vo svojej prihlaske po
termine, musi to oznamit’ OVS , ktory zvazi zavaznost’ dovodu. Ak sa potvrdi
zavaznost', zmena bude vykonana bez pokuty, ak nie plati bod 10.3.

Odsek 4 — Kvalifikacia

Odstavec 11  Zikladné pravidla pre ucast’ na sut’aziach.

11.1. Sut'aziaci Gcastnici na narodnej sut'azi musia byt’ ¢lenovia Slovenskej Taekwon Do
Aliancie (STA) a byt uvedeny v prihlaske zaslanej prislusnym klubom.

11.2. Sttaziaci ucastnici na medzinarodnej sutazi (OPEN CUP) musia byt’ ¢lenovia
International Taekwon Do Federacie (ITF) a byt uvedeny v prihlaske zaslanej prislusnym
klubom.

Odstavec 12 Zakladné pravidla Gcasti na ziackych sut'aziach
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Sut’aziaci Gcastnici sa narodnej alebo regionalnej ziackej Tackwon-do sit'aze musia byt vo
veku do 13 rokov v den zaciatku jeho konania. To znamena ro¢niky 2001, 2002, 2003
a mladsi.

Odstavec 13 Zakladné pravidl4 Gcéasti na juniorskych sut’aziach

Sut’aziaci Gi¢astnici sa narodnej alebo regionalnej juniorskej Taekwon-do sitaze musia byt vo
veku 14-17 v den zaciatku jeho konania. To znamena ro¢niky 1996, 1997, 1998, 1999 az
2000.

Odstavec 14  Zikladné pravidl4 Gcéasti na seniorskych sut’aziach

Sut’aziaci Gi¢astnici sa narodnej alebo regionalnej seniorskej Taekwon-do sutazi musia byt vo
veku 18-39 rokov v den zaciatku jeho konania. To znamena ro¢niky 1995,1994, 1993, 1992
az 1975.

Odstavec 15  Zakladné pravidla pre Gicast’ na veteranskych sut’aziach

Stt'aziaci Gcastnici sa narodnej alebo regionalnej veteranskej Taekwon-do sut'azi musia byt
vo veku od 40 rokov v den zaciatku jeho konania. To znamena 1974 a starsi.

Odstavec 16 Verifikécia ucasti dita sut’aziach

Technicky stupeii a vek pretekara musi byt potvrdeny ¢lenskym preukazom STA, alebo

preukazom ITF. Sutaziaci musi predlozit’ potvrdenie od lekara potvrdzujice spdsobilost’
k sitazi, alebo ¢estné prehlasenie o Svojom zdravotnom stave podpisané nim, alebo jeho
zakonnym zastupcom.

Odstavec 17 Sankcie za pouZite dopingovvych latok

Ak je pretekar uznanym pozitivnym na doping, jeho/jej timu nebude dovolené sa sut'azi
zucastnit’ a zaplati pokutu 300€. V pripade opakovaného porusenia zékazu na doping, moze
byt sankciou doZivotné vylucenie zo sut'aze, ¢i sit'azi. Zoznam dopingovych latok v

STA smernicil0 — Zakazany doping.

Odsek 5 — Oblecenie a vybavenie

Odstavec 18 Obledéenie rozhodcov a sut’aziacich

18.1. Rozhodca musi byt’ obleceny tak, ako je to popisané v pravidlach pre rozhodcov ITF
(modrocierne sako, biela koSela s dlhym rukdvom, modrocierne nohavice,
modrocierna kravata, biela Sportova obuv a biele ponozky)

18.2. Odev ¢lenov OVS
Clenovia OVS by mali nosit’ oble¢enie stanovené STA.

18.3. Odev pretekarov

18.3.1. Sutaziaci musi nosit’ oficidlne schvaleny dobok ITF
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e Drzitelia IV., V. a VI. Dan-u nesmu sut’azit’ v doboku s lemovanim na rukavoch a
nohaviciach

18.3.2. Cierny pas musi byt podl'a rozmerov popisanych v pravidlach ITF a s vyzna¢enim

technického stupna pretekara.

18.3.3. Startovacie ¢islo musi stt'aziaci nosit’ na spodnej ¢asti horného dielu doboku, OVS
ma pravo pri mensom pocte tuto Cast’ vynechat’ s povolenim sut'azného oddelenia STA.

18.3.4. Sut'aziaci pokial’ nestit’azi, mozu nosit’ Sportové oblecenie, plast, Sportovi obuv

atd’.

18.3.5. Sut’aziaci, ktori sa ucastina zahajovacieho a zaverecného ceremonialu mézu byt

oblec¢eny v doboku, alebo v oficialnom odeve timu. Sut’aziaci pri slavnostnom nastupe

nesmu niest’ kamery, vlajky, plagaty atd’.

Odstavec 19  Vybavenie

19.1. Bezpecnostné vybavenie a chranice pre pretekarov v matsogi
19.1.1. Povinné:
19.1.1.1. Chranice rik aj noh, vratane chranicov predkolenia schvaleného typu
19.1.1.2. Chrani¢ zubov
19.1.1.3. Muzi chrani¢ genitalii (suspenzor) pod dobok-om
19.1.1.4. Zeny chrani¢ pfs pod dobok-om
19.1.1.5. Ziaci a juniori musia na stit'azi pouzivat’ chrani¢ hlavy schvaleného typu
19.1.2. Volitel'né:
19.1.2.1. Veterani mo6zu sitazit’ s chrani¢om hlavy schvaleného typu
19.1.2.2. Veterani mézu pod dobok-om nosit’ chrani¢ brucha a rebier schvaleného typu
19.1.2.3. Sutaziaci mo6zu nosit’ chrani¢ predlaktia pod dobok-om
19.1.2.4. Zeny chrani¢ genitélii (suspenzor) pod dobok-om
19.1.2.5. Ochranné prostriedky a ostatné chrani¢e musia byt’ schvaleného typu,
obsahujuce elastické materidly alebo s pruznou vypliou.
19.2.  Akékol'vek ostatné ochranné prostriedky a chranice nie st povolené s vynimkou
vysSie uvedenych.
19.2.1. Vybavenie nesmie obsahovat’ pevné materialy ako st kovy, kosti a plasty
19.2.2. Chranice a ochranné prostriedky nesmu obsahovat’ zipSy, Snurovania alebo cvoky.
19.2.3 Nie je povolené nosit’ hodinky, prstene ani iné ozdoby.
19.2.4. Pretekari nesmu pouzivat’ spony alebo pierka pre uchytenie vlasov.
19.3. Zranenie pretekara vyzadujice bandaz ¢i fixaciu, nesmie akymkol'vek sposobom
znevyhodnit’ sipera a musi byt’ schvalené oficialnym lekarom stt’aze.
19.4. SutaZiaci v matsogi musia byt vzajomne odliSeni.

Odsek 6 — Poistenie a prva pomoc

Odstavec 20  Poistenie

20.1. OVS musi zaistit’ pre sut'aznu halu vsetky zakonné poistenia, povolenia, poziarne
certifikaty a spravne licencie.
20.2. VSetci sitaziaci musia podpisat’ svoje prihlasky a byt’ poisteni pre Gi¢ast’ na stt’azi.

Odstavec 21  Prva pomoc
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21.1. Sutaziaci zraneni pocas sitaZze maju narok na oSetrenie lekarskou sluzbou, ktora
zaistil OVS.

21.2. Lekar po dokonceni oSetrenia sut'aziaceho, stredovému rozhodcovi odporuci d’alsiu
ucast’, alebo netcast’ v sut’azi. Rozhodnutie lekara je kone¢né a nemenné.

Odsek 7 — Sut’azné priestory a vybavenie

Sutazna hala musi spifiat’ STA smernicu07 o Parametroch stitaznych priestorovl.0 . OVS
musi vyhradit’ miesta pre VIP.

Odstavec 22  Osvetlenie

Osvetlenie nesmie byt nizSie ako Sm nad sut'aznou plochou.

Odstavec 23 Sut'azné plocha

23.1. Sutazna plocha pre matsogi je o rozmeroch 9 x 9 metrov s okrajom 1 meter.

23.2. Plocha moze byt vyvysena. V tomto pripade musi byt okraj 2 metre $iroky na
vSetkych 4 stranach. Vyvysenie moze byt’ v rozsahu 50 az 100cm od zeme.

23.3. Plocha musi byt vytvorena z tatami 0 hrubke 2-5cm.

23.4. Sutazna plocha a okraj musia byt odliSené roznou farbou. V pripade pouZitia tatami
jednej farby musi byt’ sut'azna plocha a okraj odliseny 5cm Sirokou ¢iarou.

23.5. Vo vnutri sataznej plochy musi byt’ ¢ervena a modra plocha tatami (1 x 1m) pre
indikaciu ¢ervené¢ho a modrého rohu s medzerou 1 meter medzi nimi.
Pokial’ je stitazna plocha vytvorend jednofarebnymi tatamami, musi byt’ ¢ervena ¢iara
vyznadena na pravej strane a modra na I'avej strane v dizke a $irke 5 cm s medzerou 2
metre.

Odstavec 24  Miesta pre ¢lenov sut'azného vyboru.

Stol by mal byt umiestneny vpredu pre najlepsi vyhl'ad a vyhlasovanie.

Odstavec 25 Miesta pre ¢lenov vyboru rozhodcov

Vybor rozhodcov by mal byt umiestneny vedl’a stola sitazného vyboru.

Odstavec 26 Miesta pre rozhodcov

Miesta pre odpocivajlicich rozhodcov by mali byt umiestnené za stolom Vyboru rozhodcov.

Odstavec 27 Miesta pre lekarsky tim

Lekérsky tim by mal byt umiestneny na zodpovedajiicom mieste v sut'aznej hale s 0znacenim
cerveného kriza, ¢ervené¢ho polmesiaca na viditel'nom mieste.

Odstavec 28 Miesta pre porotu

Porota je umiestnena pred kazdou sut'aznou plochou.
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Odstavec 29 Miesta pre rozhodcov

29.1.
29.2.
29.3.
29.4.

Stredovy rozhodca pre matsogi riadi zapas v ringu.

Pre tul a hosinsool stredovy rozhodca sedi v strede - 5 rozhodcov.
Pre matsogi su rohovi rozhodcovia rozmiestneni v 4 rohoch ringu.
Rozhodca pre tul sedi pred stolom poroty.

Odstavec 30  Miesta pre zapisovatel'ov a asomeradov

Zapisovatel’ a ¢asomerac sedi 50 cm bokom od stolu poroty.

Odstavec 31  Miesta pre koudov pri §portovom boji

Koucovia pri matsogi sedia 1 meter od sitaznej plochy.

Odstavec 32 Vybavenie

Sutazna plocha musi byt’ vybavena potrebnym vybavenim pre t-Ki a wirok, a vizualnymi
prostriedkami.

Odsek 8 — Vazenie a zrebovanie

Odstavec 33 Vdazenie

33.1.

33.2.
33.3.
33.4.
33.5.

Vazenie musi byt vykonané pre muzov a Zeny podla ur€eného poradia najskor 72
hodin pred a nie menej nez 1 hodinu pred zaciatkom sutaze. Vazenie potvrdi

v prihlaskach zaslanych klubmi, osoby poverené OVS.

Pocas vazenia musi sutaziaci predlozit’ svoj preukaz STA, alebo ITF.

Pre vazenie musia byt pouZité vahy spiiiajiice medzindrodné $tandardy.

Len sut’aziaci, ktori splnili predpisant vahu, mézu sutazit’ v matsogi.

Sut'aziaci, ktori nesplnili predpisanti vahu nemozu sut’azit’ v individudlnom matsogi.

Odstavec 34  Zrebovanie

34.1.

34.2.

34.3.
34.4.
34.5.

Zreb by mal zaistit,, aby stit'aZiaci, ktory sa na minulom $ampionate umiestnili na 1., 2.
a 3. mieste nesut’azili proti sebe. Pretekar, ktory sa umiestnil na prvom mieste, bude
umiestneny v pavikovi najvyssie. Pretekar z druhého miesta bude umiestneny dole

v pavukovi. Sutaziaci z treticho miesta budi umiestneni v strede pavika- jeden do
hornej polovice, druhy do dolne;j.

Osoby poverené OVS a zastupcami Klubov sa zucastnia Zrebovania. Zrebovanie musi
byt vykonané verejne.

Pokial je pretekarov menej ako 2, Zrebovanie sa nekona.

Zreb je len pre pretekarov uvedenych v prihlagkach zaslanych jeho/jej klubom.

Zreb pre tul

34.5.1. Rozdelenie v individualnej sut'azi je podl’a pohlavia a technického stupna
pretekara.
34.5.2. Rozdelenie v timovej sut'azi je podl'a pohlavia pretekara.

34.6.

Zreb pre matsogi
2014 Slovenska Tackwon-do Aliancia
verzia 1.0
10



34.6.1. Rozdelenie v individualnej sut'azi je podl'a pohlavia a vahy pretekara.
34.6.2. Rozdelenie v timovej stit'azi je podl'a pohlavia pretekara.

34.7. Su vyzrebované skupiny a poradia v nich.

34.8. Poradie pre wirok a t-ki je ur¢ené Vyborom rozhodcov v spolupraci s OVS.

Odsek 9 — Delegati a koucovia

Odstavec 35 Delegati

35.1. Delegat zastupujtci jeho/jej klub musi byt’ schvaleny STA.
35.2. Delegat registruje pretekarov v sut'azi, vybavuje koreSpondenciu a spolupracuje
s poverenymi zastupcami v priebehu sut’aze.

Odstavec 36 Koucovia

36.1. Kou¢ musi mat’ pocas sut'aze Sportovy odev a obuv.

36.2. Pocas sut'aze v matsogi (jednotlivcov a timov) sedi kou¢ najmenej 1 meter od
sut’aziaceho.

36.3. Pocas sutaze nesmie kouc vystupovat’ takym spdsobom, ktory by narusoval jeho
priebeh.

Odsek 10 — Sut’az

Odstavec 37  Discipliny a ich postupnost’

37.1. Poradie disciplin pre Ziacke stitaze je tul, matsogi a t-Ki

37.2. Poradie disciplin pre juniorské sutaze je tul, matsogi, hosinsool a t-ki

37.3. Poradie disciplin pre seniorské stt'aze je tul, matsogi, hosinsool, wirok a t-ki
37.4. Poradie disciplin pre veteranske sutaze je tul, matsogi, wirok a hosinsool

Odstavec 38  Divizie/kategérie

38.1. Pre ziacke sut'aze:
38.1.1. Jednotlivei (muZi i Zeny)

o Tul
e Matsogi 5 vahovych kategorii
o T-ki
38.1.2. Druzstva
o Tul
e Matsogi
o T-ki

38.2. Pre juniorské sutaze:
38.2.1. Jednotlivei (muZi i Zeny)

e Tul
e Matsogi 7 vahovych
o T-Ki
38.2.2. Druzstva
e Tul
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e Matsogi

o T-ki

e Hosinsool
38.3. Pre seniorské sut’aze:
38.3.1. Jednotlivci (muZi i zeny)

e Tul
e Matsogi 7 vahovych kategorii
o T-ki
e Wirok
38.3.2. Druzstva
e Tul
e Matsogi
o T-ki
e Wirok

e Hosinsool
38.4. Pre veteranske sut’aze:
38.4.1. Jednotlivci (muzi i zeny)

e Tul
e Matsogi 5 vahovych kategorii
e Wirok
38.4.2. Druzstvéa
e Tul
e Matsogi
e Wirok
e Hosinsool

Odstavec 39 Podty sut'aziacich

Clenovia nemusia byt nevyhnutne vybrani z radov siitaziacich v jednotlivcoch.
39.1. Jednotlivci:+-

39.1.1. Pre ziacke, juniorské a seniorské stitaze je pocet sut'aziacich neobmedzeny na
kazdy klub.

39.1.2. Pre veteranske sut'aze je pocet stt'aziacich neobmedzeny pre kazdy klub

39.1.3. Sut'aziaci, ktori sa zuCastnia sut’aze jednotlivcov, mézu nastipit’ taktiez
V stit’azi timov.

39.2 Timy:

39.2.1 Tim je tvoreny 5 sutaZiacimi a 1 nadhradnikom.

39.2.2 Tim veteranov je tvoreny 3 sitaziacimi a 1 nadhradnikom.

39.2.3 Len jeden tim za kazdy klub mo6Ze nastapit’ do stitaze. Tento tim sa moze

zucastnit’ sutaze v tul, matsogi, t-ki, wirok a hosinsool.

Odstavec 40  Vyhlasovanie

40.1. Pre kazdy zapas bude vyhlasené meno, priezvisko a klub daného stitaziaceho.

40.2. Sutaziaci sa musi hlasit’ porote s prislusného ringu spolo¢ne s koucom.

40.3. Pokial sa sitaziaci neohlasi porote do 2 mint od ohlasenia, bude prevedené tretie
a posledné vyhlasenie po 30 sekundéach. Pokial’ sa sut’aziaci neohlasi porote ani po
tretom vyhldseni, moze byt diskvalifikovany.
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Odstavec 41 Kontrola vybavenia

41.1. Rozhodca je povinny skontrolovat’ dobok a ostatné vybavenie, ¢i je oficidlne
schvaleného typu a nie je neposkodené.

41.2. Ak je akakol'vek cast’ uznana poskodenou ¢i nevyhovujucou, musi byt vymenena.
Sutaziaci ma na vymenu 2 mintty.

41.3. Pokial nie je vymena vykonana do 2 minit méze byt sutaziaci diskvalifikovany.

Odstavec 42 Zdvorilost’

Sut'aziaci musia pred zaciatkom a po skonceni zapasu pozdravit’ zbor rozhodcov a taktiez
seba navzajom slovom ,,TAEKWON*.

Odsek 11 - Oficialna terminolégia

CHARYOT POZOR

KYONG YAE POZDRAV

JA YU MATSOGI SPORTOVY BOJ

JUN BI PRIPRAVIT

SHI JAK ZACNITE

HE CHYO OD SEBA

GESOK POKRACUJETE

GU MAN KONIEC

JU UI NAPOMINANIE

GAM JOM MINUS BOD

SIL KYOK DISKVALIFIKACIA
HONG CERVENY

CHONG MODRY

ILHE JON 1. KOLO

Y| HE JON 2. KOLO

SAM HE JON 3. KOLO

YON JANG JON PREDI.ZENIE

DUK JOM JON NA PRVY BOD

SUNG ViTAZ

JIJONG TUL POVINNY TUL

SON TAEK TUL VOLITEECNY TUL

HO SIN KYONG Gl SEBAOBRANA

TUK GI SPECIALNE TECHNIKY
WI RYOK SILOVE PRERAZANIE
GAE IN JON SUTAZ JEDNOTLIVCOV
DAN CHE JON SUTAZ TIMOV

Odsek 12 — Ceny - ocenenia

Odstavec 43 Ceny pre ziacke sut'aze.

43.1 Individualna sut'az

43.1.1 TUL (muzi) 3 zlaté — 3 strieborné — 6 bronzovych
TUL (Zeny) 3 zlaté — 3 strieborné — 6 bronzovych
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43.1.2 MATSOGI (muzi) 7 zlatych — 7 striebornych — 14 bronzovych
MATSOGI (zeny) 7 zlatych — 7 striebornych — 14 bronzovych
43.1.3 T-KI (muzi) 1 zlatd — 1 striebornd — 1 bronzova
T-KI (Zeny) 1 zlata — 1 stricborna — 1 bronzova
43.1.4 NAJUSPESNEJSI PRETEKAR (muzi) 1 pohar
NAJUSPESNEJSI pretekar (Zeny) 1 pohar
43.2 Timova sutaz
42.2.1 TUL (muzi) 6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych
TUL (Zeny) 6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych
43.2.2 MATSOGI (muzi) 6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych
MATSOGI (zeny) 6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych
43.2.3 T-KI (muzi) 6 zlatych- 6 strieborné - 6 bronzovych
T-KI (zeny) 6 zlatych - 6 striebornych - 6 bronzovych
43.2.4 NAJUSPESNEIJSI TiM (muzi) 1 pohar
NAJUSPESNEIJSI TIM (Zeny) 1 pohar
43.3 NAJUSPESNEJSIA KLUB(I. miesto) 1 pohar
NAJUSPESNEJSIA KLUB (2. miesto) 1 pohér
NAJUSPESNEJSIA KLUB (3. miesto) 1 pohar

Odstavec 44 _Ceny pre juniorské sttaze.
44.1 Individudlna sut'az
44.1.1 TUL (muzi) 3 zlaté — 3 strieborné — 6 bronzovych
TUL (zZeny) 3 zlaté — 3 strieborné — 6 bronzovych
44.1.2 MATSOGI (muzi) 7 zlatych — 7 striebornych — 14 bronzovych
MATSOGI (zeny) 7 zlatych — 7 striebornych — 14 bronzovych
44.1.3 T-KI (muzi) 1 zlata — 1 strieborna — 1 bronzova
T-KI (zeny) 1 zlatd — 1 strieborna — 1 bronzova
44.1.4 NAJUSPESNEJSI PRETEKAR (muzi) 1 pohar
NAJUSPESNEIJSI pretekar (Zeny) 1 pohar
44.2 Timova sutaz
44.2.1 TUL (muzi) 6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych
TUL (Zeny) 6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych
44.2.2 MATSOGI (muzi) 6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych
MATSOGI (Zeny) 6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych
44.2.3 HOSINSOOL (muzi) 4 zlaté — 4 strieborné — 4 bronzové
HOSINSOOL (zeny) 3 zlaté — 3 strieborné — 3 bronzové
44.2.4 T-KI (muzi) 6 zlatych- 6 strieborné - 6 bronzovych
T-KI (Zeny) 6 zlatych - 6 striebornych - 6 bronzovych
44.2.5 NAJUSPESNEJSI TIM (muzi) 1 pohar
NAJUSPESNEIJSI TIM (Zeny) 1 pohar
44.3 NAJUSPESNEIJSIA KLUB (1. miesto) 1 pohar
NAJUSPESNEJSIA KLUB (2. miesto) 1 pohar
NAJUSPESNEJSIA KLUB (3. miesto) 1 pohar

Odstavec 45 Ceny pre seniorské sut’aze.

45.1 Individuélna sut'az
45.1.1 TUL (muzi) 4 zlaté — 4 strieborné — 8 bronzovych
TUL (Zeny) 4 zlaté — 4 strieborné — 8 bronzovych
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45.1.2 MATSOGI (muzi) 7 zlatych — 7 striebornych — 14 bronzovych
MATSOGI (zeny) 7 zlatych — 7 striebornych — 14 bronzovych
45.1.3 WIROK (muzi) 1 zlata — 1 strieborné — 1 bronzova
WIROK (Zeny) 1 zlata — 1 strieborna — 1 bronzova
45.1.4 T-KI (muzi) 1 zlatd — 1 striebornd — 1 bronzova
T-KI (zeny) 1 zlata — 1 striebornd — 1 bronzova
45.1.5 NAJUSPESNEJSI PRETEKAR (muzi) 1 pohar
NAJUSPESNEJSI PRETEKAR (Zeny) 1 pohar
45.2 Timova sut'az
45.2.1 TUL (muzi) 6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych
TUL (zZeny) 6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych
45.2.2 MATSOGI (muzi) 6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych
MATSOGI (zeny) 6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych
45.2.3 HOSINSOOL (muzi) 4 zlaté — 4 strieborné — 4 bronzové
HOSINSOOL (zeny) 3 zlaté — 3 strieborné — 3 bronzové
45.2.4 WIROK (muZi) 6 zlatych — 6 strieborné — 6 bronzovych
WIROK (zeny) 6 zlatych —6 strieborné — 6 bronzovych
45.2.5 T-KI (muzi) 6 zlatych - 6 strieborné - 6 bronzovych
T-KI (zeny) 6 zlatych - 6 strieborné - 6 bronzovych
45.2.6 NAJUSPESNEJSI TIM (muzi) 1 pohar
NAJUSPESNEJSI TiM (Zeny) 1 pohar
45.3 NAJUSPESNEJSIA KLUB (1. miesto) 1 pohar
NAJUSPESNEJSI KLUB (2. miesto) 1 pohar
NAJUSPESNEJSIA KLUB (3. miesto) 1 pohar

Odstavec 46 Ceny pre veteranske sit'aze

46.1 Individuélna sut'az

46.1.1 TUL (muzi) 18 zlatych — 18 striebornych — 36 bronzovych
TUL (Zeny) 18 zlatych — 18 striebornych — 36 bronzovych

46.1.2 MATSOGI (muzi) 10 zlatych — 10 striebornych — 20 bronzovych
MATSOGI (Zeny) 10 zlatych — 10 striebornych — 20 bronzovych

46.1.3 WIROK (muzi) 2 zlaté — 2 strieborné — 2 bronzové
WIROK (zeny) 2 zlaté — 2 strieborné — 2 bronzové

46.1.4 CENA ZA NAJLEPSIU TECHNIKU (muzi) 2 pohére
CENA ZA NAJLEPSIU TECHNIKU (Zeny) 2 pohare

46.1.5 CENA CTI (muzi) 1 pohar
CENA CTI (zeny) 1 pohar

46.2 Timova sutaz

46.2.1 TUL (muzi) 4 zlaté — 4 strieborné — 8 bronzovych
TUL (Zeny) 4 zlaté —4 strieborné — 8 bronzovych

46.2.2 MATSOGI (muzi) 4 zlaté — 4 strieborné — 8 bronzovych
MATSOGI (Zeny) 4 zlaté —4 strieborné — 8 bronzovych

46.2.3 HOSINSOOL (muzi) 4 zlaté — 4 strieborné — 4 bronzové
HOSINSOOL (zeny) 3 zlaté — 3 strieborné — 3 bronzové

46.2.4 WIROK (muzi) 4 zlaté — 4 strieborné — 4 bronzové
WIROK (zZeny) 4 zlaté — 4 strieborné —4 bronzové

46.2.5 NAJUSPESNEJSI TIM (muzi) 1 pohar
NAJUSPESNEJSI TIM(Zeny) 1 pohar

2014 Slovenska Tackwon-do Aliancia
verzia 1.0



46.3 NAJUSPESNEJSIA KLUB (1. miesto) 1 pohar
NAJUSPESNEJSIA KLUB (2. miesto) 1 pohar
NAJUSPESNEJSIA KLUB (3. miesto) 1 pohar

Odstavec 47 Ocenenie pre najlepSiu techniku, ocenenie pre najlepsi tim sut’aZe a destnd cena

Medaily ziskané v kategorii, kde je 3 a menej sut’aziacich ¢i timov, sa nebudu zapocitavat’ do
hodnotenia Najuspesnejsi klub sutaze.
47.1. Cena za najlepsiu techniku
47.1.1. Cena bude uloZena sutaziacemu, ktory ziska najvyssi poc¢et medaili v
individualnej sutazi.
47.1.2. V pripade rovnakého poctu zlatych medaili je rozhodujuci pocet striebornych a
bronzovych.
47.1.3. Pokial je rovnaky pocet zlatych, striebornych a bronzovych medaili, buda s¢itané
zlaté, strieborné a bronzové medaile za tul, matsogi, t-ki, wirok a hosinsool.
47.2. Najuspesnejsi klub
Medaile ziskané v kKlube kazdej discipline st do celkového hodnotenia zapocitané ako
jedna. Cena je ulozena podla rovnakého principu ako cena za najlepsiu techniku
47.3. Cenacti
Pohére st uloZené najstarSiemu muzovi a Zene, ktori sa zii€astnia veteranskej stit'aze.

Odstavec 48 Cena pre najlepsi klub sut'aze

48.1. Cena bude ulozena klubu, ktory ziska najvyssi pocet zlatych medaili v individualne;j

a timovej sutazi (medaile ziskané v sut'azi timov st zapocitavané len ako jedna)

48.2. 'V pripade zhodného poctu zlatych medaili, su rozhodujtce strieborné a po tom
bronzové medaile.

48.3. Pokial je rovnaky pocet zlatych, striebornych a bronzovych medaili, budl s¢itané zlaté
medaile za tul, matsogi, t-ki, wirok a hosinsool, pri rovnakom pocte potom strieborné a
bronzové.

Odsek 13 — Tul

Odstavec 49 Systém sut'aZe

Je pouzity pyramidovy elimina¢ny systém. Nie su Ziadne extra kola pre kvalifikaciu.
Sut’aziaci su klasifikovani nasledujucim sposobom:

- 2 sutaziaci, ktori boli porazeni v semifinale st obaja klasifikovani na 3. Mieste a oceneni
bronzovymi medailami. Z tohto dovodu nie su Ziadne 4. Miesta.

- 4 stitaziaci porazeni vo Stvrt'finale su vSetci klasifikovani na 5. Mieste. Z tohto dovodu nie
su ziadne 6.,7., alebo 8. Miesta.

- Rovnaky systém je aplikovany pre vSetky ostatné kola predchadzajtce Stvrtfinale.

Odstavec 50 Systém bodovania

50.1. Individualna sOt’az
50.1.1. Hodnoteny obsah:
- Technicky obsah
- Sila
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- Rovnovaha
- Kontrola dychu

- Rytmus

50.1.2. Kiritéria hodnotenia

Technicky obsah 10 bodov
Sila 6 bodov
Rovnovaha 6 bodov
Kontrola dychu 6 bodov
Rytmus 6 bodov

50.1.3. Zrazky bodov
Pokial’ nie je spravne prevedenie;

Technicky obsah 1 bod
Sila 1 bod
Rovnovaha 1 bod
Kontrola dychu 1 bod
Rytmus 1 bod

50.1.4. Metoda

Body budi odpocitané pre kazda polozku z maxima 34 bodov.
50.2. Timova sutaz

50.2.1. Hodnoteny obsah:

- Prezentacia, timova praca a choreografia

- Technicky obsah

- Sila

- Rovnovaha

- Kontrola dychu

- Rytmus

50.2.2. Kritéria hodnotenia

Timova praca a choreografia 10 bodov
Technicky obsah 10 bodov
Sila 6 bodov
Rovnovaha 6 bodov
Kontrola dychu 6 bodov
Rytmus 6 bodov

50.2.3. Zrazky bodov
Pokial’ nie je spravne prevedenie;

Timova praca 1 bod
Technicky obsah 1 bod
Sila 1 bod
Rovnovaha 1 bod
Kontrola dychu 1 bod
Rytmus 1 bod

50.2.4. Metoda
Body st ulozené rovnako ako pri individualnej sat’azi.

Odstavec 51 Individudlna sut’az

Vzdy stt'azia sticasne 2 sut’aziaci proti sebe podl'a ich technického stupna.
51.1. Sutaziaci predvedu 1 voliteI'nt zostavu podla ich technického stupiia a 1 povinnt
zostavu, ktora ur¢i porota (mimo voliteI'nu zostavu)
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51.1.1. 8.kup

VoliteI'na: od Chon-Ji do Dan-gun
Povinna: od Chon-Ji do Dan-gun
51.1.2. 7.kup

Volitel'na: od Dan-gun do Do-san
Povinna: od Chon-Ji do Do-san
51.1.3. 6.kup

VoliteI'na: od Do-san do Won-hyo
Povinna: od Chon-Ji do Won-hyo
51.1.4. 5.kup

Volitel'na: od Won-hyo do Yul-gok
Povinna: od Chon-Ji do Yul-gok
51.1.5. 4.kup

VoliteI'na: od Yul-gok do Joon-gun
Povinna: od Chon-Ji do Joon-gun
51.1.6. 3.kup

VoliteI'na: od Joon-gun do Toi-gae
Povinna: od Chon-Ji do Toi-gae
51.1.7. 2.kup

VoliteI'na: od Toi-gae do Hwa-rang
Povinna: od Chon-Ji do Hwa-rang
51.1.8. 1.kup

Volitel'nd: od Hwarang do Choong-moo
Povinna: od Chon-Ji do Choong-moo
51.1.9. I. Dan

VoliteI'na: od Kwang-Gae do Ge-Baek
Povinna: od Chon-Ji do Ge-Baek
51.1.10. Il. Dan

Volitel'na: od Eui-Am do Juche
Povinna: od Chon-Ji do Juche
51.1.11. [11. Dan

Volitel'na: od Sam-Il do Choi-Yong
Povinna: od Chon-Ji do Choi-Yong
51.1.12. IV. Dan

Volitel'na: od Yon-Gae do Moon-Moo
Povinna: od Chon-Ji do Moon-Moo
51.2. Rozhodnutie o vitazovi:
Predseda poroty ur¢i vitaza podla signalizacie vlajo¢kami 5 rozhodcov

51.2.1. Pokial’ 3 a viac rozhodcov rozhodlo o vit'azstve jedného sut’aziaceho, stava sa
tento vitazom.
51.2.2. Pokial’ 2 rozhodcovia rozhodli o vitazstve prvého sutaziaceho, jeden rozhodca

rozhodol o vitazstve druhého sit'aziaceho a 2 rozhodcovia hodnotia remizou,
stava sa vitazom prvy sut'aziaci.

51.2.3. Pokial’ 3 a viacery rozhodcovia hodnotia zapas remizou, je vysledok zapasu
remiza.
51.2.4. Pokial’ 2 rozhodcovia rozhodli o vitazstve prvého sutaziaceho, 2 rozhodcovia

pre druhého stt'aziaceho a 1 rozhodca hodnoti zépas remizou, je vysledok
zapasu remizou.
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51.2.5. Pokial’ je vysledok zépasu remiza, predseda poroty vyberie d’alSiu povinnu
zostavu. Toto sa opakuje pokial’ nie je rozhodnuté o vitazovi.

Odstavec 52 Timova sut'az

52.1. Timy stt’azia v jednej voliteI'nej a jednej povinnej zostave (s vynimkou volitel'nej
zostavy, ktoru vyberie predseda poroty).
52.2. VoliteI'né a povinné zostavy v timovej stt’aZi juniorov, seniorov a veteranov:
52.3. Tymi saV prezentacii zostav vzajomne striedaju.
Oba tymi predvedu rovnakt povinnu zostavu.
52.4. Rozhodnutie 0 vitazovi zapasu je rovnaké ako v individualnej sut'azi.

Odstavec 53  Zbor rozhodcov

1 predseda poroty
2 ¢lenovia poroty
5 rozhodcov

1 zapisovatel

53.1. Pri nedostatku l'udi 1 ¢len poroty mdze, byt aj zapisovatel'om, urci ho OVS.

Odsek 14 — Matsogi

Odstavec 54  Systém sut'aze

Je pouzity pyramidovy elimina¢ny systém. Nie su Ziadne extra kola pre kvalifikaciu.
Sut’aziaci su klasifikovani nasledujucim sposobom:

- 2 sttaziaci, ktori boli porazeni v semifinale st obaja klasifikovani na 3. Mieste a oceneni
bronzovymi medailami. Z tohto dovodu nie su Ziadne 4. Miesta.

- 4 stitaziaci porazeni vo Stvrt'finale su vsetci klasifikovani na 5. Mieste. Z tohto dovodu nie
su ziadne 6.,7., alebo 8. Miesta.

- Rovnaky systém je aplikovany pre vSetky ostatné kola predchadzajice Stvrt'finale.

Odstavec 55 Uderové plochy

55.1. Ruky — predna strana péste, obratena strana paste, bo¢na strana péste, mali¢kova hrana
a obratena mali¢kova hrana.

55.2.  Nohy — bruska chodidiel, chodidlo a zadna strana péty a priehlavok.

Odstavec 56  Oblasti zasahu

56.1. Tvar a krk spredu a strany (s vynimkou zadnej strany)

56.2. Prednd a bo¢na Cast’ trupu vymedzena vertikalne od pupku ku krku a horizontalne
vertikalami prechadzajicimi vrcholy podpaznych jamiek (s vynimkou zadnej strany).
Pokial je paza v kontakte s telom (trup alebo hlava) v tseku od prstov po laket’, je to
povazované za sucast’ tela.

Odstavec 57 Kritéria bodovania
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Bod je udeleny len vtedy, ak je technika zastavena 2 cm pred miestom zasahu.
57.1. 1bod je udeleny za:
e Technika rukou na stredné alebo horné pasmo
e Technika nohou na stredné pasmo
e Technika rukou vo vyskoku (obe chodidla vo vzduchu) na stredné pasmo
e Presny blok
57.2. 2 body st udelené za:
e Technika nohou na horni pasmo
e Technika rukou vo vyskoku na horné pasmo (obe chodidla musia byt’ vo vzduchu)
e Technika nohou vo vyskoku na stredné pasmo
57.3. 3 body st udelené za:
e Technika nohou vo vyskoku na horné pasmo
e Technika nohou vo vyskoku s otockou (180°) na stredné pasmo
57.4. 4 body st udelené za:
e Technika nohou vo vyskoku s otoc¢kou (180°) na horné pasmo
e Technika nohou vo vyskoku s otockou (o 360° alebo viac) na stredné pasmo
57.5. 5 Dbodov je udelenych za:
e nohou vo vyskoku s oto¢kou (o 360° alebo viac) na horné pasmo
Pri prevedeni 2 alebo 3 technik rukou ¢i nohou vo vyskoku, spliujacich kritéria pre udelenie
bodu, su body udelené pre kazdua techniku.

Odstavec 58 Napominanie

58.1. Napominanie

58.1.1. Za nasledujice previnenia:

Utok na nepovolené miesto zasahu alebo pouzitie nepovolené techniky
Opustenie ringu (oboma chodidlami)

Dotyk podlahy inou ¢ast’'ou tela ako chodidlami

Drzanie ¢i chytenie

Vytla€anie

Predstieranie zraneni

Umyselné vyhybanie sa boju

Viac nez 2 po sebe iduce tdery rukou

Opakované zdvihanie ruky na znamenie ziskania bodu
Nerespektovanie povelu stredového rozhodcu

Otécanie sa chrbtom k stperovi za ucelom vyhybania sa boju

Zbytocné rozpravanie pri zapase

58.1.2 1 bod je odpocitany z celkového skore za kazdé 3 napominania

58.1.3 Sutaziaci nebude diskvalifikovany po odpocitani 3 bodu za napominanie

58.2. Odpocitanie bodu - minus body
58.2.1. Zanasledujtce previnenia:
¢ inzulticia supera
e Dbodanie, Skrabanie, hryzenie
o Utok na spadnutého supera, alebo nepripraveného stpera po zastaveni zapasu
stredovym rozhodcom.
o Kontakt
e Utok hlavou, laktom alebo kolenom
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58.2.2. Stredovy rozhodca udel'uje minusové body bud’ ukazanim zltej karty, alebo
vyhlasenim, ak karty nie st zabezpecene.
58.2.3. ZIt¢ karty, alebo minusové body sa prenasaju do predlzenia.

58.3. Diskvalifikacia (Cervené Karty)
58.3.1. Za nasledujuce previnia:
e Nevhodné spravanie voc¢i rozhodcom
e Ignorovanie povelu stredového rozhodcu
e Za zranenie sposobené superovi silnym kontaktom, v ktorého dosledku nemdéze d’alej
V zapase pokracovat’.
e Pokial je niekto zo sutaziacich podozrivy, ze je pod vplyvom alkoholu a drog.
e 3 7Ité karty, alebo minusové body V jednom stretnuti.
58.3.2. Pokial st sitaziacemu v zapase udelené 3 minusové body, stredovy rozhodca ukaze
¢ervenu kartu, alebo inak naznaci znamenie diskvalifikacie.

Odstavec 59 Individualna sutaz
59.1. Vahové kategorie
59.1.1 Pre ziacke Sampionaty
59.1.1.1. Muzi

-38kg

-45kg

-52kg

-60kg

+60kg
59.1.1.2. Zeny

-38kg

-45kg

-52kg

-60kg

+60kg
59.2.1 Pre juniorské Sampionaty
59.2.1.1. Muzi

-45kg

-51kg

-57kg

-63kg

-69kg

-75kg

+75kg
59.2.1.2. Zeny

- 40kg

-46kg

-52kg

-58kg

-64kg

-70kg

+70kg
59.3.1. Pre seniorské Sampionaty
59.3.1.1. Muzi
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-50kg
-57kg
-64kg
-71kg
-78kg
-85kg
+85kg
59.3.1.2. Zeny
- 45kg
-51kg
-57kg
-63kg
-69kg
-75kg
+75kg
59.4.1. Pre veteranske sutaze
59.4.1.1. Muzi
-64kg
-73kg
-80kg
-90kg
+90kg
59.4.1.2. Zeny
-54kg
-61kg
-68kg
-75kg
+75kg
59.5. OVS moéze v pripade nizkeho poctu sut'aziacich spojit’ vahové kategorie za suhlasu
veducich klubov a satazného oddelenia STA.
59.6. Dika stretnutia

59.6.1 Pre ziakov je dizka stretnutia jedno kolo 2 mintity v eliminacii a vo finéle 2
kola po 1,5 minute.

59.6.2. Pre juniorov a seniorov je dizka stretnutia 2 minaty v eliminacii a vo finale 2
kola po 2 minuty.

59.6.3. Pre veteranov je dizka stretnutia jedno kolo 2 mintty v eliminAcii a vo finale 2
kola po 1,5 minute.

59.6.4. Prestavka medzi jednotlivymi kolami je v dizke 1 minty.

59.7. Rozhodnutie o vitazovi
Predseda poroty rozhodne o vitazovi na zéklade bodov zapisanych v bodovacich
formuléroch.

59.7.1. Pokial’ 3 a viac rozhodcov rozhodne o vitazovi pre jedného pretekara, stava sa tento
vitazom.

59.7.2. Pokial’ 2 rozhodcovia rozhodnu o vit'azstve prvého pretekara, 1 rozhodca rozhodne pre

druhého a d’al$i hodnotia remizou. Vitazom sa stadva prvy pretekar.

59.7.3. Pokial’ 2 rozhodcovia rozhodnt o vitazstve prvého pretekara a 2 rozhodcovia

hodnotia remizou, stava sa vitazom pretekar s dvoma vitazstvami.

59.7.4. Pokial’ 3 a viac rozhodcov hodnoti remizou, je vysledkom stretnutia remiza.
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59.7.5. Pokial’ 2 rozhodcovia rozhodnu o vit'azstve prvého pretekara a 2 rozhodcovia
rozhodnu o vitazstve druhého, vysledkom stretnutia je remiza.

59.7.6. Pokial’ 1 rozhodca rozhodne o vitazstve prvého pretekara, 2 rozhodcovia hodnotia
stretnutie remizou a ostavajuci rozhodne o vitazstve druhého pretekara, je vysledkom
stretnutia remiza.

59.7.7. Ak stretnutie skonéi remizou, nasleduje predizenie v dizke 1 minuty. V pripade, ze
prediZenie kon¢i remizou, pokraduje zapas na rozdiel bodu. Pretekar, ktory prvy dosiahne bod
sa stava vitazom stretnutia. Pokial’ pretekar dosiahne 3 napomenuti alebo 1 minusovy bod,
stdva sa porazenym.

Odstavec 60 Timova sataz

60.1. Tim je vytvoreny z 5 sut'aziacich bez ohl'adu na technicky stupeni a hmotnost’

pretekarov. Mdze ich byt’ aj menej no nie menej ako 3. V tomto pripade sa pripisuju za

kazdého chybajuceho ¢lena 2 body superiacemu timu.

60.2. Zreb rozhodne, ktory z timov nasadzuje do stretnutia svojho pretekara prvy. Dalej sa
timy pravidelne striedaju.

60.3. DiZka stretnutia.

60.3.1. Pre ziakov je v eliminacii 1 kolo po 1,5 minute, vo finale 1 kolo po 1,5 mintte.

60.3.2. Pre juniorov a seniorov Vv eliminacii 1 kolo po 2 minttach, vo finale 1 kolo po 2
minutach

60.3.3. Pre veteranov je v eliminécii 1 kolo po 1,5 mintte, vo findle 1 kolo po 1,5 mindte.

60.3.4. Prestavka medzi jednotlivymi kolami je v dizke 1 minuty.

60.4. Rozhodnutie 0 vitazovi.

60.4.1. Vit'az jednotlivych stretnuti je vyhladseny rovnako ako pri sut’azi jednotlivcov. (s
vynimkou remizy

60.4.2. Za vitazstvo pri stretnuti si tim pripise 2 body, za remizu 1 bod. Tim, ktory prvy
dosiahne 6 bodov sa stava vitazom, bez toho, aby sa dokoncili ostavajuce zapasy.

60.4.3. Pokial je po skonceni 5-tich stretnuti nerozhodny vysledok, kou¢ vyberie pretekara
pre predizenie. Tim, ktory vyhra toto stretnutie sa stava celkovym vitazom.

60.4.4. V pripade, Ze aj predizenie skonéi nerozhodnym vysledkom, nasleduje predizenie
Rozdiel bodu, rovnako ako pri individualnej sut'azi.

60.4.5. Pokial’ je pocet ¢lenov jedného, ¢i oboch timov, nizsi ako 5, rozhodnutie o vitazovi je

na zéklade 58.4.1.-58.4.4.
60.4.5.1. Ak ktorykol'vek z pretekarov jedného timu nemoéze nastipit’ na stretnutie, body su
pridelené timu, ktory méa kompletny tim.
60.4.5.2. Ak ktorykol'vek z pretekarov oboch timov nemdze nastupit’ na stretnutie, 1 bod je
udeleny kazdému timu.

Odstavec 61 Zranenie

61.1. Ak je pretekar zraneny pocas stretnutia, musi stredovy rozhodca zastavit’ zapas a
zavolat’ lekara. Po dokonéeni oSetrenia lekar odporuci stredovému rozhodcovi ¢i
pretekar moze, alebo nemoéze pokracovat v stretnuti. Rozhodnutie lekara je kone¢né a

nemenné.

61.2. Rozhodnutie o vitazovi v pripade, Ze pretekar nemoze z dévodu zranenia pokracovat’
V sutazi.

61.2.1. Ak je superov utok oznaceny za faul, je zraneny pretekar vitazom stretnutia.
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61.2.2. Ak je zranenie sposobené neopatrnost'ou zranené¢ho pretekara, vitazom je
super.

61.2.3. Ak sa zrania obaja sut’aziaci v rovnaky ¢as a nemo6zu pokracovat v stretnuti,
vitazom sa stava pretekar s vyS§im poctom bodov ziskanych do ¢asu
preruSenia stretnutia. Pokial je sicet bodov rovnaky, rozhodne o vitazovi
predseda poroty na zéklade konzultacie so Zborom rozhodcov prislusného

ringu.
61.2.4. Kym nie je rozhodnuté o zraneni, nie je mozné v stretnuti pokracovat’
61.2.5. Pretekar, ktory neakceptuje rozhodnutie lekara, alebo rozhodcu bude
diskvalifikovany.

Odstavec 62 Zbor rozhodcov

1 predseda poroty
1-2 ¢lenovia poroty

1 stredovy rozhodca
4 rohovi rozhodcovia
1 ¢asomerac

1 zapisovatel

Odsek 15 — T-ki

Odstavec 63  Skupina muzov

(a) Twimyo nopi apcha busigi
(b) Twimyo dollyo chagi

(c) Twimyo bandae dollyo chagi
(d) Twimyo 360° yopcha jirugi
(e) Twiyo nomo chagi

Odstavec 64  Skupina Zien

(a) Twimyo nopi apcha busigi
(b) Twimyo dollyo chagi

(c) Twimyo bandae dollyo chagi
(d) Twimyo 360° yopcha jirugi
(e) Twiyo nomo chagi

Odstavec 65 Dosky

65.1. Rozmery: 30x30x1.5cm
65.2. Rozhodcovia musia pred kazdym pokusom skontrolovat’ dosku. Pouzité drevené
dosky nesmu byt’ znova pouzité.

Odstavec 66 Kritéria bodovania

66.1. Za kazdu uplne prerazenti dosku su udelené 3 body.
66.2. Zakazda nalomend, ¢i ohnutt dosku je udeleny 1 bod.
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66.3. Body nie st udelené pokial’ sut’aziaci nevykona spravny pripravny postoj, strati
stabilitu, neprerazi dosku spravnou uderovou plochou alebo sa dotkne prekazky (Serp)
pri technike nomo yopchagi.

Odstavec 67 Individudlna sutaz

67.1. Model sutaze

67.1.1. Muzi a zeny postupne sut’azia V 5-ti technikach

67.1.2. Kazdy sutaziaci ma k dispozicii 1 pokus a 1 test pre nameranie vzdialenosti
(bez dotyku dosiek). Stut'aziaci ma na vykonanie pokusu 30 sekund. (pripravny
postoj +test +pripravny postoj +pokus +pripravny postoj).

67.2. Rozhodnutie o vitazovi.

67.2.1. Startovacie poradie sttaziacich bude uréené po dohode Vyboru rozhodcov
a OVS. Nahodne vybrana technika moze byt’ pouzita pre ucely kvalifikacie.

67.2.2. Rovnaka metoda bude postupne aplikované pre ostatné techniky. Body st
pridelené k prislusnym technikam.

67.2.3. Sucet bodov zo vsetkych technik urci poradie na 1.,2. a 3. mieste.

67.2.4. Pokial’ sa umiesti 2 alebo viac pretekérov na rovnakom mieste, rozhoduje sa

0 poradi zrebovanim d’alSej techniky az do rozhodnutia.

Odstavec 68 Timova sut'az

68.1. Model stt'aze

68.1.1. Tim sa sklada z 5 ¢lenov (muZov alebo Zien). Kazdy ¢len timu méze nastipit’
len k jednej technike.
68.1.2. Model sut'aze je pre vsetky techniky zhodny so sttazou jednotlivcov.

68.2. Systém pridel'ovania bodov je zhodny so sut’azou jednotlivcov.
68.3. Rozhodnutie o vitazovi.

68.3.1. Po skonc¢eni pokusu celého timu st zapocitané body za jednotlivé techniky.
O poradi na 1., 2. a 3. mieste sa rozhoduje rovnako ako v sttazi jednotlivcov.
68.3.2. Pokial’ sa umiestnia 2 alebo viac timov na rovnakom mieste, rozhoduje sa

0 poradi rovnako ako pri sitazi jednotlivcov.

Odstavec 69  Zbor rozhodcov

1 predseda poroty
1-2 ¢lenovia poroty
5 rozhodcov

1 ¢asomerac

1 zapisovatel

Odsek 16 — Wirok

Odstavec 70 Skupina muzov

70.1. Seniori:
(@) Ap Joomuk Jirugi
(b) Sonkal Taerigi
(c) Yopcha Jirugi
2014 Slovenska Taekwon-do Aliancia

verzia 1.0
25



(d) Dollyo Chagi

(e) Bandae Dollyo Chagi
70.2.Veterani:

(a) Sonkal Taerigi

(b)Yopcha Jirugi

(c) Dolmyo Chagi (180 Yopchagi)

Odstavec 71 Skupina zien

71.1.Seniorky:

(a) Sonkal Taerigii

(b) Ap palkup taerigi

(c) Yopcha Jirugi

(d) Dollyo Chagi

(e) Dolmyo Chagi (180 Yop Chagi)
71.2. Veteranky:

(a) Sonkal Taerigi

(b) Yopcha Jirugi

(c) Dolmyo Chagi (180 Yop Chagi)

Odstavec 72 Dosky

72.1. Rozmery: dosky musia mat’ minimélne rozmery 28cm x 28cm x 2 cm az maximalne
30cm x 30cm x 2cm, vyrobené z dreva ¢i plastu.

72.2. Rozhodcovia musia pred kazdym pokusom skontrolovat’ dosku. Pouzité drevené
dosky nesmu byt’ znovu pouzité.

72.3. Stred dosiek musi byt’ vo vyske solaru sut'aziaceho vykonavajuceho pokus.

Odstavec 73 Kritéria bodovania

73.1. Zakazdu zlomenu dosku su udelené 3 body.

73.2. Zakazdl ohnuti/naloment dosku je udeleny 1 bod.

73.3. Pokial’ dosky zostant v rovnakom stave, nie je udeleny ziaden bod.

73.4. Pokial pretekar neprevedie spravny postoj, strati stabilitu ¢i nepouZije spravnu
uderovu plochu, nie je mozné zapocitat’ body.

Odstavec 74 Individudlna sut’az

74.1.  Model sutaze

74.1.1. Muzi a Zeny prerazaji postupne 5 technik

74.1.2. pretekar zaujme pripravny postoj (niunja sogi palmok daebi makgi a alebo
annun junbi sogi). Na povel rozhodcu vykona 1 nameranie, navrat do
pripravného postoja, nasledne prevedie pokus o prerazanie jednym plynulym
pohybom a navrat do pripravného postoje. Po udeleni povelu ma pretekar 30
sekiind na dokoncenie techniky (pripravny postoj + test/nameranie + pripravny
postoj + prerazenie + pripravny postoj).
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74.1.3.

74.1.4.
74.2.
73.2.1.

74.2.2.
74.2.3.
74.2.4.

Je povoleny jeden krok so skiznutim alebo posko¢enim. Nie je povoleny
vyskok. To znamena, Zze v okamziku kontaktu s doskami musi byt’ jedna noha
na podlahe.
Technika sonkal taerigi moze byt’ vonkajsia alebo vnatorna.

Rozhodnutie o vitazovi
Startovacie poradie sut’aziacich bude uréené po dohode Vyboru rozhodcov
a OVS. Nédhodne vybrana technika méze byt pouzitd na ucely kvalifikacie.
Rovnaky postup je postupne aplikovany na vsetky techniky.
Sucet bodov zo vsetkych technik urci poradie na 1., 2. a 3. mieste.
Pokial’ sa umiestnia 2 alebo viac pretekarov na rovnakom mieste, rozhoduje sa
0 poradi zrebovanim d’alSej techniky az do rozhodnutia.

Odstavec 75 Timova sataz

75.1.
75.1.1.
75.1.2.
75.2.
75.3.
75.3.1.

75.3.2.

Model sutaze
Kazdy ¢len timu moze nastapit’ len k jednej technike.
Model sttaze je pre vSetky techniky zhodny so sutazou jednotlivcov.
Systém pridel'ovania bodov je zhodny so sut'azou jednotlivcov.
Rozhodnutie o vitazovi
po skonceni pokusu celého timu st zapocitané vSetky body za jednotlivé
techniky. O poradi na 1., 2. a 3. Mieste sa rozhoduje rovnako ako pri sut'azi
jednotlivcov.
Pokial’ sa umiestnia 2 alebo viac timov na rovnakom mieste, rozhoduje sa
0 poradi rovnako ako pri stit'azi jednotlivcov.

Odstavec 76 Zbor rozhodcov

1 predseda poroty
1-2 ¢lenovia poroty
5 rozhodcov

1 ¢asomerac

1 zapisovatel

Odsek 17 — Hosinsool - Sebaobrana

Odstavec 77  Systém sut'aze

77.1. Ak je v kategorii viac ako 8 timov, budl rozdeleni do skupin.

77.2. Prebehnu eliminacné a findlové stretnutia.

77.3. Ak je v kategorii menej ako 8 timov, rozhodne sa o vitazovi priamo v eliminacii. Podl'a
ziskanych bodov sa uréi poradie timu od 1. do 8. miesta.

Odstavec 78 Kategorie

78.1.
78.2.
78.3.

Muzi — 1 muz proti 2-3 muzom
Zeny — 1 Zena proti 2 osobam (muzi alebo zeny)
,Hrdina* musi byt pretekar so zodpovedajiicim technickym stupfiom. Ostatni mézu
byt l'ubovolny sut'aziaci.
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Odstavec 79 Oblegenie sut’aziacich

Postava ,,Hrdinu* v ukazke musi byt’ obleceny v oficialnom ITF doboku, zatial’ ¢o ,,uto¢nici*
budu obleceni v obleceni zodpovedajicom ich role. ,,Utocnici* nesmu byt obleceni
Vv uniforméch inych bojovych umeni, alebo inak nevhodne, ¢i poburujuico.

Odstavec 80 Dizka trvania vystipenia

80.1.  Juniori a seniori minimalne 40 sekind a maximalne 60 sekiind
80.2.  Juniorky a seniorky minimalne 30 sekiind a maximalne 50 sekind
80.3. Veterani a veteranky minimalne 30 sekund a maximalne 50 sekund

Odstavec 81 Procedura ukazky

81.1. ,Hrdina“ pozdravi predsedu poroty a zaujme pripravny postoj (palmok daebi makgi),
nasledne zaznie signal (gong) a spusti sa ¢asomiera.

81.2. Ako nahle ,,Hrdina* predvedie poslednu ¢ast’ ukazky, zaujme pripravny postoj.
Opiétovne zaznie signal (gong) a zastavi sa ¢asomiera. Na povel ,,Hrdinu“ sa stit'aziaci
zoradia, pozdravia predsedu poroty a opustia ring.

Odstavec 82 Povinné techniky

Minimélne 1 kop vo vyskoku

Minimalne 1 dvoj ¢i troj kop vo vyskoku

Minimalne 1 kop dvoma smermi vo vyskoku

Minimalne 2 techniky uhnutia

Minimalne 1 technika vyslobodenie sa z tchopu nebo drzania

Minimalne 1 technika obrany proti zbrani (nuz, napodobenina pistole, stoli¢ky apod.)
e Minimalne 1 technika dvojitého bloku proti dvojnasobnému utoku

- Juniori a seniori musia predviest’ vSetky povinné techniky.

- Veterani musia predviest minimalne 4 techniky a Veteranky minimalne 3 techniky

z povinne pozadovanych.

Odstavec 83 Kritéria bodovania

83.1. Hodnoteny obsah:

Technicky obsah (uvedené povinné techniky)
Timova praca, presnost’, nacasovanie
Umelecky obsah (choreografie, realnost’)
83.2. bodovanie :

Technicky obsah 10 bodu
Timova praca 10 bodu
Umelecky obsah (realnost)) 10 bodu

83.3. Zrazky bodov
Pokial’ nie su prevedené pozadované techniky spravne:

Technicky obsah 2 body za polozku
Presnost’ 2 body za polozku
Choreografia 1 az 3 body za polozku
Nacasovanie 1 bod

Umelecky obsah 3 body az 7 bodu
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83.4. Body su od¢itané z maxima 30 bodu.

Odstavec 84 Rozhodnutie o vit'azovi

Predseda poroty rozhodne o vitazovi na zaklade suc¢tu bodov udelenych jednotlivymi

84.1. Eliminacia

84.1.1. Dva timy s najvyssim poc¢tom bodov z kazdej skupiny postupuju do finale.

84.1.2. V pripade, Ze je viac timov so zhodnym poc¢tom najvyssich bodov, nasleduje
d’alSia ukdzka na zéklade ktorej sa kvalifikuji timy do finale.

84.2. Findle

84.2.1. Timy, ktoré postupili do finéle z eliminécie postupne predvedu svoje ukazky.
Podl'a pridelenych bodov sa rozhodne o vit'azovi. VSetky umiestnia do 8.
Miesta st zaznamenané.

84.2.2. Pokial’ su viac ako 2 timy na rovnakom mieste, rozhodne o lepSom umiestneni
sucet bodov z kvalifikdcie a finale. Pokial je sii¢et rovnaky, rozhodne d’alSia
ukdzka.

Odstavec 85 Zbor rozhodcov

1 predseda poroty
1-2 ¢lenovia poroty
5 rozhodcov

1 ¢asomerac

1 zapisovatel

Odsek 18 — Protest a rozhodnutie

Vybor rozhodcov rozhoduje o vSetkych protestoch. Vybor rozhodcov je zloZzeny z Predsedu
sutazného oddelenia STA, predsedu oddelenia rozhodcov STA a predsedu technického
oddelenia STA. Predsedom vyboru rozhodcov je predseda sut'’aznej oddelenia STA. V pripade
jeho absencie predsedu urci vedenie STA.

Odstavec 86 Protest

86.1. Protest sa podava proti vyroku rozhodcov prislusného ringu, ak je podozrenie, Ze je
v rozpore s pravidlami, a to pisomnou formou Vyboru rozhodcov.

86.1.1. Len kouc¢ je opravneny podat protest.

86.1.2. Protest musi byt podany na oficialnom formulari najneskor do 5-tich minut od
skoncenia zapasu.

86.1.3. Spoloc¢ne s podanim formulara musi byt uhradeny poplatok vo vyske 25€

(pokial’ je protest opravneny je poplatok vrateny).
86.2. Predseda poroty musi podat’ protest Vyboru rozhodcov sut'aze s vysvetlenim
podrobnosti.
86.3. Vsetky prijaté poplatky za protesty a pokuty pocas sitaze budu pouzité na
rozvoj ¢innosti rozhodcov v STA.

Odstavec 87 Rozhodnutie
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87.1. 'V zaujme Co najobjektivnejSieho rozhodnutia moze predseda vyboru rozhodcov
povolat’ d’al$ie osoby k podaniu svedectva k protestu (predsedu poroty a stredového
rozhodcu prislusného ringu, koucov oboch timov/pretekéarov a autorizované¢ho
kameramana STA)

87.2. Vybor rozhodcov rozhodne o proteste a moéze potvrdit’ vysledok stretnutia alebo ho
nechat’ opakovat’ alebo jeho vysledok znegovat’.

87.3. Ak je dosiahnuty vysledok protestu, st obe strany neodkladne informované.

87.4. Vitaz stretnutia nemoze opitovne sutazit’ pokial nie je vyborom rozhodcov vyrieseny
protest.

87.5. Jednotlivci ¢i timy, ktoré sa odmietaji podrobit’ rozhodnutiu vyboru rozhodcov, mézu
sposobit’ diskvalifikaciu jednotlivca, €i celého timu z d’alSich disciplin sut’azi.

Odstavec 88 Penalizacia za protestny odchod zo sut’aze

V pripade, Ze jednotlivec ¢i tim na protest proti rozhodnuti rozhodcov opusti sut'az, moze
nasledovat’.

88.1. automaticka diskvalifikacia z tejto discipliny

88.2. automaticka diskvalifikacia zo vSetkych d’alsich disciplin sut'aze.
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